
Kurs doskonalenia zawodowego dla instruktorów kat. A wraz z przygotowaniem do egzaminu 
państwowego na instruktora techniki jazdy kat. A 

Oferta  dotyczy  szkolenia,  dla  kandydatów  na  instruktorów  techniki 
jazdy kategorii A, w Toruniu na nowo odbudowanym asfaltowym torze 
wraz z sekcją terenową przy Toruńskiej Akademii Jazdy. 
 
Organizatorzy: 
Szkoła Instruktorów przy HigH Szkoła Jazdy z Poznania 
Szkolenie motocyklowe.pl 
Ośrodek Doskonalenia Techniki Jazdy Rajder w Toruniu 
 
Zajęcia  na  kursie  zostaną  przeprowadzone  przez  m.in.  instruktorów 
Motocyklowej Szkoły Jazdy HigH z Poznania, którzy na co dzień zajmują się 
nie  tylko  szkoleniem  kandydatów  na  kierowców  kat.  A  i  A1  ale  również 
prowadzą  szkolenia  z  zakresu  techniki  jazdy  dla  motocyklistów  
www.szkoleniemotocyklowe.pl 
 
TERMIN SZKOLENIA 
Kolejne  szkolenia  będziemy  prowadzili  od  wiosny  2012  roku.  W  chwili 
obecnej warunki pogodowe nie dają gwarancji, że kurs się odbędzie. 
 
 
Program kursu został tak przygotowany, że będzie on stanowił nie tylko doskonałe przygotowanie 
uczestników  do  uzyskania  uprawnień  instruktora  techniki  jazdy  kat.  A,  ale  przede  wszystkim 
pozwoli podwyższyć umiejętności i wiedzę w zakresie szeroko pojętej techniki jazdy na motocyklu i 
tematów pokrewnych. 
 
W ramach zajęć na kursie przewidziano m.in.: 
 

1. Część teoretyczną – w ramach niej: 
 

a. Wykład na temat podstawowych i zaawansowanych technik prowadzenia motocykla 
b. Zajęcia  z  zakresu  obsługi  motocykla  i  wpływu  jego  podstawowych  podzespołów  na 

bezpieczeństwo  jazdy;  budowa  i  zasada  działania  mechanizmów  motocykla;  wpływ 
prawidłowej regulacji mechanizmów sterowania na komfort i bezpieczeństwo jazdy 

c. Wykład na temat bezpieczeństwa jazdy oraz techniki i taktyki kierowania motocyklem 
i. prawidłowy ubiór motocyklisty 
ii. omówienie zagrożeń w ruchu drogowym, techniki jazdy pozwalające unikać zagrożeń 

i minimalizować ich skutki 
iii. trudne manewry  na  drodze  –  hamowanie  z  omijaniem  przeszkody, hamowanie w 

zakręcie, hamowanie na zmieniającej się nawierzchni 
d. Wykład na temat techniki jazdy na torze oraz w czasie prób sprawnościowych 
e. Omówienie zadań egzaminacyjnych stawianych przed kandydatami na  instruktorów techniki 

jazdy kat. A 
 

2. Część praktyczną – w ramach niej: 
 

a. Szereg ćwiczeń z zakresu doskonalenia techniki jazdy 
b. Hamowanie awaryjne w różnych konfiguracjach (na prostej, w łuku, z ominięciem przeszkody) 
c. Przejazd przez tor ziemny i technika jazdy w terenie 
d. Ćwiczenia z zakresu wykonania zadań egzaminacyjnych kierowanych dla instruktorów techniki 

jazdy kat. A 
 



Kurs doskonalenia zawodowego dla instruktorów kat. A wraz z przygotowaniem do egzaminu 
państwowego na instruktora techniki jazdy kat. A 

UWAGA!  WSZYSTKIE  ZADANIA  PRAKTYCZNE  UCZESTNICY  WYKONUJĄ  NA  WŁASNYCH  MOTOCYKLACH, 
ZATEM  ISTNIEJE  KONIECZNOŚĆ  ZGŁOSZENIA  SIĘ  NA  KURS  I  POSIADANIA  WŁASNEGO  MOTOCYKLA. 
INSTRUKTORZY  PROWADZĄCY  SZKOLENIE  POMOGĄ  RÓWNIEŻ  PRZYGOTOWAĆ  MOTOCYKLE  DO 

WYKONYWANIA ĆWICZEŃ (KWESTIA PRAWIDŁOWEJ REGULACJI MECHANIZMÓW STEROWANIA ITP.). 
 
Koszty szkolenia 
 
Całkowity koszt kursu wynosi 1500 zł od 
uczestnika. 
Cena zawiera: koszt szkolenia, obiady w czasie dni 
szkoleniowych, materiały do nauki 
Cena nie zawiera opłat noclegowych. 
 
 
 
 
 
Zakwaterowanie: 
 
Uczestnicy kursu zakwaterowanie w Toruniu zapewniają sobie we własnym zakresie. 
Organizatorzy  szkolenia  zapewniają w  ciągu  każdego  dnia  szkoleniowego  obiady  serwowane w 
restauracji na terenie ODTJ. 
 
 
 
Szczegółowych informacji udzieli Państwu koordynator szkolenia, dane kontaktowe poniżej. 
 

Marcin  Kukawka,  tel.  0694  300  255,  email: 
szkolainstruktorow@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


